
SGS
SISTEMA DE GESTÃO DE SEGURANÇA

Dez mandamentos do turista de aventura consciente
• Peça referências e confira se a empresaque está 
oferecendo o serviço estáformalizada e tem alvará 
de funcionamento.

• Verifique se a empresa oferece seguro que cubra 
atividades de aventura e natureza.

• • Verifique se a empresa conhece e aplica as Normas 
Técnicas brasileiras (ABNT) para a atividade que 
oferece.

• Verifique se os equipamentos possuem selo de
qualidade nacional ou internacional.

• Lembre-se: sempre que tirar os pés do chão esteja 
de capacete e sempre que entrar na água esteja de de capacete e sempre que entrar na água esteja de 
colete. Seja responsável, conheça e respeite os seus
limites.

• Aja de acordo com as regras ambientais em sua 
aventura:
Não faça fogo, não contamine o rio e ande sempre 
por trilhas demarcadas. Produza pouco lixo e traga-o 
de volta.de volta.

• Confira o estado do estojo de os socorros que a 
empresa está levando e tenha na sua mochila seus 
remédios específicos.

• Hidrate-se, alimente-se e mantenha-se aquecido. A 
melhor pessoa para cuidar de você é você mesmo!

• Conheça o “Programa Aventura Segura” do 
Ministério do Turismo. Busque empresas aderidas Ministério do Turismo. Busque empresas aderidas 
ao programa Aventura Segura.

PRATIQUE TURISMO DE AVENTURA COM CONSCIÊNCIA.

www.brotasaventura.com.br


